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Modelo Integral de estrategias para la prevencion de la Violencia
de Familias participantes de Programa Abriendo Caminos.
Comunidad Solidaria de buenas prdcticas recursos metodoldgicos para el acompanamiento

La Corporacion Mujeres Siglo XXI, ejecutor del Programa Abriendo Caminos en la Region de los Lagos
adscribe un modelo de desarrollo humano equitativo con enfoque de género, una cultura de la paz
y la no violencia, trabajando hacia una mayor igualdad y equidad e instalar procesos de
empoderamiento para la transformacién cultural, autonomia y capacidad de decision.
Incorporamos un enfoque intercultural para asi lograr mayores grados de entrelazamiento cultural
permanente, en los ambitos locales, regionales y nacionales. La promocién, proteccién y desarrollo
de los derechos humanos y eliminacién de todas las formas de violencia hacia mujeres, nifios, nifas
y adolescentes, para alcanzar mayores indices de bienestar.

Segun lo anterior, la Corporacién manifiesta la gran importancia del desarrollo de politicas publicas
de infancia con enfoque de género, que se refiere a la construccién social respecto del ser hombre
y del ser mujer, enfrentando el desafio de impulsar cambios socioculturales, sensibilizacién,
capacitacion, abriendo oportunidades para la transformacién, avanzando hacia la igualdad vy
equidad. Estamos de acuerdo con Riane Eisler, quien afirma que como especie tenemos la
posibilidad de elegir el estilo de vida y de sobrevivencia del planeta, continuar con un modelo
dominador, patriarcal y excluyente o uno mas solidario, igualitario y de paz. Es asi como una
perspectiva de género permite la identificacidn y valoracion de la diferencia y por ello la dimensién
politica del cambio en lo que debe considerarse: la modificacidon de un sistema de mitos y creencias
sexistas, problematica a abordar para ser sensibilizada y erradicada en el sistema ecolégico familiar,
sensibilizando para un cambio cultural que haga posible la igualdad entre los géneros basada en el
respeto a las diferencias, ampliacién y fortalecimiento de un nuevo sistema de cuidados en el hogar,
concepto de participacion e igualdad real.

El andlisis de la realidad con perspectiva de género permite valorar lo tradicionalmente no valorado
e invisibilizado. Este es un cambio paradigmatico que permite el analisis relacional, porque afecta a
hombres y mujeres, nifios, nifias y adolescentes, por lo tanto, estudia la relacién entre ellos. Asi
como apoya el estudio de la realidad de las mujeres y nifias para propiciar la igualdad de
oportunidades, también permite la emergencia de estudios e intervenciones en la linea de nuevas
masculinidades.

Es el paso de la verticalidad jerdrquica a la horizontalidad de las relaciones, el paso de la
complementariedad a la ética de la alteridad y el reconocimiento en la diferencia, superando un
sistema adultocéntrico y androcentrista.
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¢Como abordar el acompafiamiento psicosocial y sociolaboral desde una perspectiva de género
en el Programa Abriendo Caminos? debe ser una interrogante inicial para abordar un
acompafnamiento con esa perspectiva.

Desde nuestra experiencia un pilar fundamental es la intervencion técnica de profesionales con
perspectiva de género para el desarrollo de la politica publica, logrando un encuentro entre lo
discursivo y la experiencia especializada de las organizaciones ejecutoras y profesionales, que se
acerque a la equidad en dmbitos diversos. Lo anterior se logra potencialmente a través de la
formaciodn, analisis critico y deconstruccién permanente en lo individual y como equipo profesional,
esto considerando la existencia de un sistema patriarcal que transversalmente se ve reflejado en
nuestras propias vivencias de violencias estructurales de las que somos parte.

Un segundo pilar fundamental para el abordaje es el respeto a los procesos de deconstruccién de
las familias participantes, mujeres, hombres, nifos, nifas y adolescentes que han naturalizado la
violencia en lo cotidiano en su trayectoria de vida, observando conductas machistas y violentas
durante el desarrollo de los distintos ciclos vitales que se expresa en las creencias, vivencias,
tradiciones y decisiones de las familias. Esto significa una confrontacién cultural permanente en el
proceso de acompafiamiento que orienta y presenta nuevas formas de relaciones sin imponerlas
comprendiendo que los cambios muchas veces estan limitados por resistencias de la propia cultura.

Un tercer pilar es la transversalidad, esto implica elaborar nuevas formas de observar la realidad y
lo relacional entre los diferentes actores involucrados NNA, CP y PPL, en que se tomen en cuenta
las necesidades diferenciadas de mujeres y hombres, la (re)organizacion, mejora, desarrollo y
evaluacion de los procesos para incorporar una perspectiva transversal de género en todos los
niveles y fases del Programa para que se impregne en acciones sustantivas a favor de relaciones
igualitarias y equitativas entre mujeres y hombres. Se refiere a que los equipos profesionales sean
sensibles y consientes de la necesidad de aplicacién de una perspectiva de género y del cambio que
provoca; conocimiento tedrico y practico para aplicar la igualdad.

Identificar los desequilibrios de género existentes en el entorno; participacidon equilibrada de
mujeres y hombres en todo el proceso; incorporacion de profesionales especialistas vy
complementarios con enfoque integrado de género; uso no sexista del lenguaje.

De esta forma, la idea de la transversalidad de la perspectiva de género en la politica publica es la
de impregnar, incorporar o atravesar todas las instancias de formulacion de politica social desde la
planificacion hasta la evaluacidn de los procesos y resultados. La transversalidad puede ser vertical
y horizontal con la intervencién de diversos actores sociales y comunitarios.
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El modelo integral desarrollado pretende dar respuesta a esta problematica, a través de un modelo
gue combina cuatro estrategias de acompanamiento y fortalecimiento de recursos individuales y
familiares, como una base minima de seguridad interna y contextual, sosteniéndose en el vinculo
de confianza desarrollado en procesos anteriores con las familias participantes. De esta forma se
comprende la intervencion como una continuidad y fortalecimiento de factores resilientes ya
potenciados, considerando que se nos presentd como una necesidad aportar a subsanar todo lo
sefialado anteriormente, sin dejar de mencionar las posibilidades de contribuir al cumplimiento de
indicadores de la Matriz de Bienestar.

Esta Intervencidn integral con perspectiva de género para CP, NNA y PPL considerando impactos de
la pandemia, potencia recursos para empoderamiento, protagonismo y autonomia de las familias.
Las cuatro estrategias desarrolladas son:

1.-Taller de Juego mediado e intervencion en diadas, favoreciendo interacciones con mayor nivel de
sincronia y buen trato en espacio amplio y/o abierto con las medidas sanitarias pertinentes.

2.-Circulos de mujeres por videoconferencia y presencial con medidas sanitarias segin MINSAL,
experiencia grupal transformadora que dispone tiempo de atencién y mirada hacia dentro
conectando emociones y necesidades en compaiiia de otras mujeres.

3.- Recursos complementarios; cdpsulas audiovisuales por modelaje y mediacion a las participantes,
abordando estados de ansiedad y angustia para su autorregulacién a través de técnicas de bienestar
emocional para CP y NNA, experiencias de reflexion sobre estereotipos de género, sexismo y rompe
cuentos; programa radial “Visibles y con voz”, sensibilizando a la comunidad a una cultura de la paz
y no violencia.

4.-Taller con PPL “Te encuentro” a distancia. Espacio para los privados de libertad (padres,
padrastros, hermanos o abuelos) en el marco de la nueva masculinidad y corresponsabilidad para
fortalecer su vinculacion y relacidon con los NNA a través de un mensaje grafico estampado en una
polera desde el PPL a cada NNA.

Fichas Metodoldgicas descriptivas

1.- El Taller de Juego mediado para la promocidn de relaciones no sexistas, asienta sus bases en el
reconocimiento de potencialidades e individualidades de nifios, nifias y adolescentes bajo un prisma
de igualdad. Promueve los valores de respeto y tolerancia, aprendiendo a resolver los conflictos
mediante el didlogo, a comunicarse positivamente, escuchar a los demas y aceptar las diferencias.
Fomenta mecanismos de autocontrol, ensefidndoles a esperar, a demorar sus deseos, respetar las
decisiones de otras personas en especial las del otro sexo, con ello se crean interacciones para
prevenir la violencia de género. El juego libre permite detectar, expresar y verbalizar sus emociones
para prevenir comportamientos violentos y canalizar la frustracion. Aprender a identificar y a
expresar sus sentimientos en primera persona, da cuenta de su vivencia y posibilidad de manifestar
sus propios deseos, derechos y opiniones, favoreciendo ademas el respeto propio y a las demas
personas en su diferencia.
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1.-Taller de Juego grupal mediado e intervencion en diadas favoreciendo interacciones

con mayor nivel de sincronia y buen trato

Objetivos

Sensibilizacion de los roles construidos culturalmente para hombres y
mujeres, analizando de manera critica las dindmicas individuales,
familiares y sociales.

Destinatarios

Nifos, nifias preferentemente desde 3 a 7 afios, de 8 a 12 afios y
adolescentes adaptando actividades y juguetes segun desarrollo
incorporando materiales artisticos como herramientas de expresion.

Profesional
Responsable

Consejera/o familiar y/o tutor/a

Duracion Se sugiere minimo de 4 sesiones de 45 minutos aproximadamente con

frecuencia semanal.
Tipo de Se recomienda que la actividad sea grupal maximo 12 personas para
Actividad que exista la mediacion directa desde el adulto.

Por periodo de pandemia se puede desarrollar individual o en diadas.
Es importante mencionar que se consideren adecuaciones segun aforos
y espacios abiertos o cerrados

Recursos -Planificacién

necesarios -Material de apoyo (visual y/o audiovisual) que apoye el contenido a

desarrollar por ejemplo imagenes de roles o actividades que responden
o0 rompen con estereotipos de género. O frases grabadas por los
adolescentes con mitos del amor romantico con la intencidon de
problematizar.

-Vinculacién fortalecida con el/la tutora o Consejera/o familiar

-Autos, camiones, elementos de la cocina y hogar, pelotas,
rompecabezas, en general elementos que permitan el desarrollo de un
juego socio dramatico

También se pueden incorporar libros que tengan relacién con las
emociones y literatura de igualdad y rompimiento de estereotipos y
prevencion de abuso sexual infantil.

Caja, baul o estante con juegos y materiales

Descripcion
general

Problematizar las conductas sexistas y vivenciar relaciones de igualdad a
lo largo del ciclo vital de NNA es un desafio intrinseco para los
profesionales de Consejeria y tutoria, en esta premisa, dialogar y
observar estas conductas construidas a lo largo de un proceso cultural,
historico y cotidiano, sera el mecanismo de desconstruccién de las
creencias sexista en los roles de mujeres y hombres.

Se considera al desarrollar esta experiencia, enfatizar diferencias
individuales y reconociendo capacidades y recursos instalados y aquellos
aspectos que se deberia potenciar.

Contenidos

-lmaginarios de los estereotipos de mujeres y hombres
- Juegos no sexistas
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- Relaciones de igualdad
- Juego libre

- Juego socio dramatico
-Juego de roles

Detalle
estrategia
metodoldgica
de
implementacion

El encuentro ya sea diadas o grupal se estructura desde los principios de
la mediacion educativa, problematizacidon, individualizacion vy
diferenciacion de cada NNA, busqueda y logro de un objetivo, conciencia
del cambio, eleccién de una alternativa optimista, pertenencia y
trascendencia.

Se considera un primer componente que es el espacio que se refiere ala
organizacion del espacio fisico, materiales y juguetes que se ocupan
rompiendo modelos sexistas.

El juego como componente principal forma parte del desarrollo de los
NNA, por ello se promueve la utilizacion de juegos y juguetes
cooperativos, creativos y no sexistas.

La Sesidon en términos metodoldgicos presenta cuatro momentos:

1.-Rito inicial Ubicarse en el espacio sentados en nivel suelo se incorpora
un ejercicio corporal, respiracion, conexién con su estado actual desde
como me siento, se sugiere acompafar con una melodia o sonido de un
instrumento. Se mantiene en todas las sesiones de forma de simbolizar
el comienzo de la experiencia.

Ejercicio de enraizar: Sensacidn corporal que la tierra nos sostiene.
Sentirnos firmes sobre el suelo, considerar como la gravedad nos
sostiene. Sensacién de solidez y de ser sostenido. Encontrar estabilidad
Ejercicio de respirar: realizar respiraciones largas y profundas. Llevarlos
a cabo preferiblemente en posicion muy cdmoday con los ojos cerrados.
Al realizar estas practicas de respiracidn profunda invitarlos a visualizar
el aire que entra y sale de su cuerpo, usandolo como un mecanismo
posible para potenciar y volver a llenar de energia su organismo.
Ejercicio de Percibir Invitar a nifios y niflas a visualizar con los ojos
cerrados lo que ocurria cuando iban camino al taller, o visualizar la
jornada del dia al revés. Visualizar situacion desagradable y agradable
Tomar contacto con las tensiones luego aliviar

Se realiza el encuadre de trabajo de la sesién y se invita a jugar.

2.-Experimentacion y creatividad en acompaiiamiento de profesional
consejera o tutor. En un segundo momento se invita a la exploracidn
libre, como base en la construccion de contenidos a través de los
sentidos y juego libre. Desarrollar experiencias a través del juego, dejar
gue el nifo o nifia realice la experiencia por si solo, desde la libertad y el
placer del juego. Generan momentos creativos, imaginan, simbolizan y
transforman la realidad y la cultura.
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v el liderazgo

3.-Ofrecer materiales promoviendo nuevas formas de relacion a través
de los juegos, en los que se potencia la imaginacién y creacién de
personajes que vivan una vida en igualdad de género.

Un ejemplo; ubicar juguetes en dos cajas de color azul y rosado,
ocupando como criterio estereotipos de género en forma cruzada. La
caja rosada contendra “juguetes desde el sexismo relacionado con los
hombres” y la azul “juguetes relacionados culturalmente a la mujer”,
Cada nifo y nifia escogerd desde el “color” cual caja ocupar. Se reflexiona
y se intercambian opiniones desde la experiencia problematizando
aspectos como, éhay juguetes para nifios y nifias?, ¢ por qué escogiste el
color rosado o azul?, écomo te sentiste jugando con tal o cual juguete?,
épor qué? Entre los materiales también se pueden integrar libros “rompe
cuentos”, donde adaptamos las historias tradicionales que llevan
mensajes sexistas, a unas que siempre se enmarquen en el respeto y
equidad.

Con los adolescentes, abordar reflexivamente y desmentir los mitos del
sexismo y del amor romdntico que se construye desde la dependencia.
Otorgar espacios de creatividad desde el arte, zancos, pintura de
murales, desde el freestyle. Eso nos hace sentir que no necesariamente
son los profesionales que encontraremos una solucién y luego ellos la
tomardn, sino que mas bien se trata de crear los espacios de confianza
donde puedan crearlas ellos y ellas mismas.

4.-Rito de salida Se entiende como cierre de la actividad, crear un
espacio para la palabra o relato. El sentido es evaluar el proceso vivido a
través del juego, poner en evidencia o explicitar la reflexion individual
junto al tutor y/o co-creando reflexiones grupales si la experiencia se
desarrollara en grupo.
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2.- Los circulos de mujeres es una estrategia que se incorpora dado el aumento de la violencia al
interior de la familia "una pandemia dentro de otra pandemia", el avance del Covid-19 ha dejado en
evidencia un aumento de la violencia contra las mujeres y nifios y nifias. En nuestra regién eso no
es distinto, en contexto de emergencia, un total de 5520 mujeres han sido victimas de algun tipo de
violencia recepcionado por Fiscalia Regional de Los Lagos. Las estadisticas de Sernameg el afio 2020
sefiala 9,65%, de aumento en la region de violencia contra las mujeres durante la pandemia, una
muestra de esta intensificacion es el aumento del 25% de llamados de NNA que buscan algun tipo
de apoyo y acompafiamiento a través de la linea libre de la Fundacion para la Confianza. Mds de un
80% de las agresiones se producen dentro del hogar transformandolo en el espacio de mayor riesgo
para las CP y NNA.

El confinamiento propio de la cuarentena impuso proximidad fisica y emocional permanente y
propicid riesgo de violencia, gravedad, reiteracién y cronicidad. Considerando estos antecedentes y
gue los agresores muchas veces son los mismos privados de libertad o nuevas parejas en la vida de
la CPy la naturalizacién de la violencia en el cotidiano de las familias participantes por su trayectoria
de vida, se implementa esta técnica con las Cuidadoras Principales.

La violencia contra las mujeres, a medida que profundizamos en su estudio, vamos comprobando
que se trata de un problema universal con raices culturales muy profundas, y resulta dificil hablar
de él sin sentir la necesidad de implicarnos en un esfuerzo de reflexion critica. El nimero de mujeres
maltratadas y asesinadas por sus comparfieros o excomparfieros sentimentales es tan alto, que nos
hace preguntarnos qué causas producen estos resultados, para plantearnos a continuacion cual es
el grado de responsabilidad individual y colectiva frente a esos aspectos y cdmo podemos contribuir
a erradicarlos.

2.-Circulos de mujeres a distancia y presencial (acorde a medidas sanitarias)

Objetivos 1.-Desarrollar un trabajo vivencial con las mujeres cuidadoras
principales abordando la nocién de poder y recursos individuales y
colectivos en los procesos de autoconocimiento, sanacién vy
recuperacion psicosocial.

2.- Potenciar conductas de empoderamiento y autonomia, pilares
psicosociales fundamentales en los procesos de resiliencia,
principalmente de las mujeres que han atravesado situaciones de
violencia.

3.-Promover el intercambio de experiencia, dindmicas relacionales de
ayuda mutua al interior del circulo como grupo.

4.- Desarrollar un ejercicio introspectivo, en el que cada una reflexione
sobre la relacién de poder dentro de la familia y sus implicaciones en
los vinculos familiares e impactos negativos en el en el tejido familiar,
especialmente NNA.

5.- Profundizar el autoconocimiento respecto al ejercicio que cada una
hace de su propia vida, develando los acontecimientos biograficos que
anclan, justifican y naturalizan la violencia.
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Destinatarios

Cuidadoras principales

Profesional Consejera familiar apoyada por tutoria y coordinacion
responsable
Duracién Se sugiere entre 4 a 8 Circulos de una hora aproximadamente con

frecuencia semanal

Tipo de Actividad

La actividad es grupal maximo 12 personas para permitir la expresién y
escucha circulando por turno.

Se pueden desarrollar circulos paralelos

Es importante mencionar que se consideren adecuaciones segun
aforos y espacios abiertos o cerrados

Recursos necesarios

-Planificacién

-Material de apoyo (visual y/o audiovisual) relacionado a perspectiva
de género y prevencién de violencia que actie como elemento
motivador para iniciar el circulo o en su cierre

-Mdsica, velas, aromas

-Vinculacidn fortalecida con la consejera familiar y el/la tutora

Descripcion general

Experiencia grupal transformadora que dispone tiempo de atencién y
mirada hacia dentro conectando emociones y necesidades en compaiiia
de otras mujeres. Se promueve un relato producto de las
conversaciones que ocurren entre mujeres cuando comparten, en un
lugar seguro, sus historias de vida, los dolores de las distintas violencias
sufridas, suspreocupacionesy angustias.

Contando su historia, las mujeres pueden sanar, la forma mas antigua
de encuentro vital y de recuperacion emocional. Las conversaciones
entre mujeres, capaces de romper la mordaza del silencio, enfrentarse
al miedo y encontrar fuerza en las otras, son la esencia de las practicas
de circulos de mujeres, el poder sanador de lo conversacional entre
mujeres. La propia historia reflejada en el ahora y proyectada en el
afuera.

En el mismo orden de ideas, la profesional que facilita asume un lugar
de responsabilidad en y con el grupo. Por ello, la presencia constituye
no sélo una dimensién de lo fisico y de lo espacio-temporal (estamos
presentes fisicamente), sino y sobre todo una dimension actitudinal. Es
esencial que la o las profesionales estén presentes con una actitud
(emocional, psicosocial y corporal) de apertura, de atencién a lo que
ocurre en el grupo, de respuesta a lo que aparece, de orientacién y guia.
El rol de facilitadora requiere a su vez de acompasar una danza entre la
estructura planificada para la actividad y las necesidades que van
emergiendo a medida que se desarrolla. Sera fundamental, abrir y
cerrar los espacios prestando mucha atencidon a los balances vy
despedidas.

Cuidar y cuidarse implica asi la valentia de reconocer nuestra
implicacion en el relato, nuestros limites a la hora de encarar
afectaciones complejas. A ello se suma el aprendizaje de que, el abordar
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los temas de violencias de género, tiene siempre implicaciones, por lo
que se vuelve urgente y una prioridad ética y de accién sin dafo, que
podamos acompafiar y promover una reparacidn psicosocial,
idealmente terapéutica, desde la oferta de la red especializada a las
mujeres que requieran en este sentido un trabajo terapéutico
especifico, que responda a abordar la problematica de salud mental de
las mujeres.

Contenidos Encuentro vivencial.

Necesidad de abordar temas inconclusos, emociones y dolores que
debilitan los procesos de bienestar.

Espacio para dar lugar alo no dicho y ensayar otros patrones de relacion
que superen la confrontacién y el conflicto.

Descompresion, desahogo, expresion sincera de las emociones,
explicitacidn de dolores y afectos.

Intercambio de experiencias.

Conciencia colectiva y didlogo de saberes.

Sistema de violencia estructural.

Detalle de estrategia En los encuentros de mujeres se abrié el espacio para compartir, en el
metodoldgica de circulo, las historias, experiencias, opiniones y sentires derivados de las
implementacion situaciones que atraviesan las cuidadoras principales, mujeres

asistentes. Es decir, la narracién de los espacios cotidianos de las
mujeres; recuperando la simple conversacion que nace en la intimidad,
es a través de la espontanea y vital conversacién que adquiere una
dimension trascendental al contar experiencia en las que emergieron
temas enquistados, nudos vitales y relatos silenciados que no habian
encontrado antes un lugar seguro de expresiéon, contencion y escucha.
Las tematicas sugerentes para desarrollar lo conversacional son: 1.-Yo
Soy, 2.- Me conozco desde mi cuerpo, 3.-Mi historia mis dolores y
Resiliencia, 4.-Fortalezas y aprendizajes, 5.-Mis transformaciones, 6.-
Mis redes, 7.- Soy parte de un tejido social y finalmente 8.- Espacio de
reflexion del proceso vivido.

Se puede utilizar un “Bastén de la palabra” para ir rotando y dando
oportunidad a que todas participen. Sin embargo, es posible quedarse
en silencio y no hablar si asi lo desea.

Para finalizar el proceso de 4 a 8 circulos, se propone un ultimo
encuentro identificando aprendizajes compartidos y plantear retos
para futuros encuentros e intercambios futuros.

Se sugiere como ejercicio en la sesién de cierre de los circulos con
mujeres se utiliza la técnica “Jardin de Agua”, entregandole a cada
mujer una flor de papel en cuyo centro escribe una palabra o frase con
la que desea despedirse del espacio. Pliegan sus flores (la palabra queda
oculta con la flor cerrada) y el grupo en circulo final, alrededor de una
vasija con agua, iluminada con velas, dejan su flor en el agua y al
contacto con ella las flores comienzan a abrirse. Se invita al grupo a
sostener el silencio mientras se observan las palabras que aparecen en
las flores.

10
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Se cierra nombrando las distintas palabras y co-construyendo una
reflexion final.

Registro fotografico
antes de Pandemia
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3.-Microcdpsulas de contenidos audiovisuales; el proceso de acompafiamiento psicosocial en
contexto de pandemia por Covid-19 ha dado cabida para integrar herramientas de la tecnologia que
estan dando que hablar a nivel social. Los contenidos de las microcdpsulas del Modelo Integral de
estrategias para la prevencion de la Violencia de Familias participantes de Programa Abriendo
Caminos se puede definir, de manera general, como "insumos cortos en donde se explica de forma
descriptiva un concepto clave para la sensibilizacién de una tematica especifica". La eficacia de los
celulares con acceso a internet o datos méviles y la generacion de recursos y/o contenidos digitales
abocados a abordar temdticas relevantes con los nifios, nifias, adolescentes, mujeres, entre otros,
es una herramienta de aprendizaje que se destaca para el desarrollo de las estrategias de la
intervencién. En esta perspectiva, el desafio estd en utilizar de manera dindmica, estructurada e
intencional para crear espacios de reflexion, discusidn y sensibilizacion.

3.-Microcdpsulas de contenidos audiovisuales

Objetivos Integracién de contenidos para la prevencion de la violencia de
Género e intrafamiliar.

Destinatarios Cuidadoras principales

Recursos necesarios -RRSS (WSP)
-Seis Capsulas de contenido
-Internet

Descripcion general Las mujeres y nifias/os que viven violencia intrafamiliar son afectadas

considerablemente en su calidad de vida y con consecuencias para su
salud fisica y psicoldgica. La violencia profundiza la vulnerabilidad,
perpetuando esquemas de sometimiento donde la mujer no puede
generar movilidad social por los mandatos de género. Este panorama
de adversidad y problematicas reales que se observan durante el
levantamiento de las caracterizaciones familiares y en el proceso se
intervencién, puede abordarse a través de Microcapsulas de Video
con informacién para prevencién de violencia de género e
informacién no sexista, aportando al proceso de acompafiamiento de
APS en modalidad mixta, siendo un recurso que pueden acceder las
familias con apoyo de consejera familiar y tutoria.

Contenidos -1.-La Violencia de Género (tipos de violencia) desde la
interculturalidad.

2.-Cambio cultural desde la educacién no sexista (Estereotipos de
género, juguetes no sexistas)

3.- -Corresponsabilidad de la crianza

4.-Etica del cuidado y derechos de los NNA

5.-Tutor/a de resiliencia a través del acompafiamiento

6.-Cultura de la paz y la no violencia

Detalle de estrategia -Preparacion de actividad
metodoldgica de 1.- Manejo de contenidos presentado en las Microcapsulas por parte
implementacion de los equipos profesionales, estableciendo un momento de

reflexion y conexién con el recurso audiovisual.
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2.- Realizar un catastro de las CP que tienen acceso a RRSS e internet
3.- Planificar un encuentro con CP que no tengan acceso a internet
y/o RRSS

-Secuencia

1.- Creacion de dialogo en torno a los contenidos a abordar.

2.- Presentacién de cada Microcapsula, como recurso personalizado
para el andlisis de contenidos.

3.- Andlisis de cada Microcdpsula en conjunto CP y profesional.

Encuadre

1.- Enfatizar que estos contenidos son grabados exclusivamente para
las CP participantes del Programa Abriendo Caminos, haciendo un
clima de empatia y compresion de las problemadticas que se
encuentran vivenciando y que pueden recurrir a este material en los
momentos que estimen convenientes.

2.-Las mujeres y nifios/as tienen mas probabilidades que los hombres
a sufrir actos de violencia en el hogar por personas cercanas a ellos.
Mujeres y NNA que sufren violencia a menudo no buscan ayuda
debido al estigma o temor a las represalias. Culturalmente no siempre
se reconoce la violencia contra las mujeres o la violencia contra los
nifios y las nifias como un dafio irreparable.

3.-El circulo de Vviolencias, las consecuencias que afectan
sistematicamente a mujeres victimas de violencia y sus hijos e hijas,
generan una cotidianidad de dafio fisico y psicoldgico, aislamiento
social, trauma, baja autoestima, trastorno del suefio, consumo de
alcohol y drogas, estrés permanente, desesperanza aprendida, entre
otras. En el dmbito familiar se hace presente el maltrato habitual a
través de insultos, manipulaciones, agresiones verbales, sexuales y
fisicas, dependencia econdmica, maltrato infantil, precariedad
socioecondmica, naturalizacion de la violencia, violencia
transgeneracional. En la vida socio comunitaria se ve afectada de
manera ecoldgica teniendo efectos en las relaciones interpersonales,
desercién escolar, consumo problemdtico, delitos multiples, entre
otras.

4.-Por ultimo, se puede mencionar que la evidencia indica que los
nifios/as que sufren o presencian actos de violencia tienen mas
probabilidades, comparados con los que no la sufren y/o presencian,
de cometer actos de violencia o ser victimas de

violencia (en el caso de las nifias y mujeres) a lo largo de su vida,
ademas del impacto en su desarrollo con caracter de dafio.

Es indispensable el abordaje desde la sensibilizacion, la utilizacidn de
las herramientas tecnoldgicas son facilitadoras para lograr instaurar
temas de reflexion que promuevan un cambio con perspectiva de
género a las dindmicas de riesgos que puedan estar dafiando la
integridad de NNA, CP y del sistema familiar en general.
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// ;Como influyen los estereotipos en
\ la igualdad de género en los NNA?
A - i 4

Compartiendo las responsabilidades de cuidado
y las tareas domésticas.

' Incentivando juegos, juguetes y canciones no discriminatorias, \ {
que no segreguen ni categoricen espacios, temas, actividades ; gt
"

y roles para los nifios y nifias.

Fomentando la toma de decisiones libres
de estereotipos de género.

Registro grafico

"Eleccion de juguetes"

¢ Todas las nifias quieren jugar con mufiecas y los nifios con autos?

Es MUY IMPORTANTE interrogarnos y prestar atencion
a las decisiones que tomamos al elegir juguetes:

>

14



@ _ .
e Chile
~" seguridades,

\® oportunidades
&

4.-Taller con Personas privadas de libertad, adultos significativos de los NNA del Programa
Abriendo Caminos. El Programa Abriendo Caminos de la Corporacién Mujeres Siglo XXI, considera
de suma importancia ofrecer un espacio a los privados de libertad, sean padres, padrastros,
hermanos o abuelos para fortalecer su vinculaciéon y relacién con los NNA, en el marco de la nueva
masculinidad, superando la separacién forzosa, siendo acompafiados en un proceso que culmine en
un encuentro de comunicaciéon y afecto con los nifos, nifias o adolescentes.

4.-Taller con PPL “Te encuentro”

Objetivos

Fortalecer la relacidn vincular de las personas privadas de libertad con
los nifios, nifias y adolescentes, a través de un trabajo basado en el
concepto de representacion grafica de emociones como acto de
comunicacion con el nifio, nifia o adolescente.

Destinatarios

PPLy NNA

Duracion

Ocho Sesiones con PPL de 1 Hora con frecuencia semanal
Un encuentro grupal de cierre de PPLy NNA

Tipo de Actividad

Grupal con participacion de un maximo de 10 PPL participantes
Se desarrolla un encuentro final con los NNA donde se entrega el
producto final, la polera con un mensaje.

Recursos necesarios

-Espacio Centro Penitenciario

-Block, lapices de colores

-Data

-Parlante

-Maquina fotografica

-Poleras por talla nifo, nifia o adolescente.

Descripcion general

La privacion de libertad sera significada de manera diferenciada por
los miembros del sistema familiar, dependiendo del grado de
vinculacién y dependencia, el tiempo de condena y el delito cometido.
Entre los factores mas destacados por la literatura especializada se
encuentran: la incertidumbre frente a la determinacion judicial, el
trauma de la separacién, la precarizacion de la economia familiar, los
efectos de la estigmatizacion social y la pérdida de un referente
afectivo significativo.

El impacto mas profundo para el nifio, nifia y adolescente es la
separaciéon de un ser querido, que es vivida como una experiencia de
pérdida y desproteccion. Incluso en aquellos casos en que la
vinculaciéon con el familiar privado de libertad ha sido mds cercana,
con visitas relativamente periédicas al centro de reclusién, la
reincorporacion de éste al hogar trae aparejada una crisis asociada a
la reorganizacion de roles en la familia y al dafo producido por la
prisionizacion (pérdida de lazos sociocomunitarios y laborales,
despersonalizacién, adscripcion a valores de subcultura delictual,
entre otros).

Los momentos de encarcelamiento/crisis, reconfiguracion/equilibrio,
reentrada/ crisis, tienen multiples expresiones en funcion de la
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diversidad de trayectorias familiares y de circunstancias asociadas a la
privaciéon de libertad. Para ejemplificar esta diversidad podemos
sefialar por una parte situaciones de violencia doméstica crénica
donde el encarcelamiento del agresor y su salida del hogar constituye
un factor relevante para reorganizar al grupo familiar y limitar el dafo
asociado al maltrato, sin embargo, la eventual reincorporacion a la
familia una vez cumplida la condena, es un elemento de permanente
tensidon para el débil equilibrio familiar alcanzado, que puede
nuevamente romperse de concretarse dicha situacion.

El fortalecimiento del vinculo de los NNAy el abordaje de la promocion
de una nueva masculinidad con la persona privada de libertad significa
abarcar la multicomplejidad que se presenta en las familias donde
cada arista influye en la otra. Deben promocionarse los nuevos valores
y comportamientos que los hombres deberian incorporar para que las
relaciones de género fueran igualitarias, saludables y pacificas. Por
ello es necesario priorizar la prevencion, la sensibilizacion y la
formacioén, pues son la llave para el cambio de mentalidad y
comportamiento. Hay que promover el desarrollo de nuevas
identidades masculinas, superando obstaculos y resistencias,
apoyandose entre otros factores en las historias y culturas donde los
hombres igualitarios existan. Es necesario movilizar a los hombres
contra la violencia de género.

Contenidos

Mi propia historia vincular.

El vinculo con el nifio, nifia o adolescente.
Nuevas Masculinidades.

La corresponsabilidad en el cuidado.

Detalle de estrategia
metodoldgica de
implementacién

La primera parte del proceso de talleres (tedrico vivencial) consta de
cuatro sesiones:

1.-Mi propia historia vincular. Conexién con su propia historia.

2.-El vinculo con el nifio, nifia o adolescente. Relato del proceso de
vinculacion. Algunos desde el Utero. Si estuvieron o no en el
nacimiento, la primera vez que lo o la vieron.

3.- Reflexionar en lo que es ser hombre, éexiste una sola forma? los
mandatos y el amor romantico, conocer nuevas masculinidades.
4.-La corresponsabilidad en el cuidado. Reflexionar en torno a nuevos
roles y tareas desde las nuevas masculinidades,

El taller se desarrolla desde la técnica conversacional abordando,
proponiendo, reflexionando y transformando la vivencia cultural del
ser padres que se contrastara con la mirada de la nueva masculinidad.
Para motivar el intercambio conversacional se utilizan herramientas
sobre imagenes graficas trabajadas en sala, PPT de los contenidos
abordados y cortometrajes en sesiones consecutivas.

1.-Cortometraje francés “EMI” (Escuela Superior de trabajos artisticos
ESMA).

2.-Cortometraje francés “Palabras en el aire” de sylvain Vincendeau.
3.-Cortometraje “MOM” de Wooksang Chang.
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En la segunda parte del proceso de talleres, (practico y de aplicacion)
guinto a octava sesion, cada PPL desarrolla el mensaje al niiio, nifia o
adolescente. La construccidn del mensaje se logra a través del trabajo
de textos rescatando palabras o frases de las cuatro primeras
sesiones, cada PPL realiza una fotografia en formato autorretrato y
dibujos que representan lugares que les producen bienestar y deseos
para el futuro de los NNA.

Con todos estos elementos el tallerista en co-creacion con el PPL
desarrolla una composicién a través de programa de edicién de
imagen: Photoshop obteniendo el producto final, concretamente la
polera, simbolo de un proceso de contacto con sus afectos y su rol de
padre, padrastro, abuelo, hermano u otro. Con tecnologia de
impresion sobre tela en soporte "polera” se estampa el mensaje
impreso dedicado como obsequio de afecto a cada nifio, nifia o
adolescente.

Encuentro grupal PPL y NNA; Muestra de trabajo final en evento de
cierre en formato exposicion.

Correspondiente a la novena sesién se desarrolla la Visita protegida
grupal y entrega de obsequio polera a NNA.

Este encuentro esta planificado considerando decoracién del espacio
sala multi uso en el centro Penitenciario con telas, banderines,
manteles, poleras en cuerdas en colgadores de ropa. Se desarrollan
experiencias de juego y vinculacion:

Presentacidn cruzada cada PPLy NNA se presentan unos a otros.
Juego de descubrimiento. Cada PPL vendado reconoce al NNA por
medio de todos los sentidos

Juegos grupales (congelado, construccidn de piramides, otros)
Expresion grupal por diada o grupo familiar a través de herramientas
artisticas

Despedida.

Registro fotografico
antes de pandemia
Covid 19.
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Modelo Integral de estrategias para la prevencion de la Violencia de Familias participantes de
Programa Abriendo Caminos permite potenciar el acompafiamiento para las familias participantes
del Programa Abriendo Caminos de la region de Los Lagos, en la Provincia de Osorno y Provincia de
Llanquihue, a través de apoyo social y emocional incorporando la problematica de violencia
preventivamente, sumado a la vulnerabilidad y precariedad, aspecto acentuado con caracter de
crisis grave en el marco de la situacion sanitaria y social que se vive actualmente. Alli la relevancia
de espacios protectores a nivel familiar potenciando interacciones positivas dentro del hogar,
identificando y reflexionando sobre marcos de sentido de cada familia, estableciendo estrategias
complementarias pertinentes a la situacién de estrés vivida, considerando crear instancias
individuales y grupales a nivel virtual que estimulan lo colectivo y la expresién de emociones en vista
de bajar niveles de estrés especialmente de las CP para fortalecer su capacidad de contener y ofrecer
una base segura a los NNA. Ahora bien, no basta solo con el reconocimiento y validacién, también
es necesario la retroalimentacién en funcién de los recursos y potencialidades para brindar
contextos protegidos, seguros e integradores que favorezcan el desarrollo integral de la nifiez y
adolescencia. Las familias participando en las distintas acciones, incluyendo los PPL, logran modificar
positivamente sus dindmicas familiares. En este periodo se necesita una nueva narrativa, un
referente discursivo que permita nuevas denominaciones y miradas en la vida de las familias, capaz
de generar procesos de resiliencia, activando en las CP y PPL la deconstruccién y resignificacion que
generen capacidades de proteccion y lectura de necesidades de forma de crear espacios de buen
trato. Tal como ya se ha mencionado anteriormente, las estrategias descritas pasan a ser parte del
plan de intervencién individual de cada NNA, cada CP y a nivel familiar. Por otra parte, la buena
practica permite otorgar experiencias que fortalecen la vinculacion de los NNA y sus familias que,
enmarcadas en un enfoque de derechos, contribuyen al acceso y posibilidades de nuevas
experiencias culturales en un marco de cuidado y buen trato. Del mismo modo, las actividades
resultan altamente atractivas para las CP y NNA, logrado con ello también que puedan
desenvolverse en un ambiente que favorece y potencia el derecho a vivir una vida libre de violencia.

Equipo Programa Abriendo CaminosCorporaciéon mujeres siglo XXI
Regidn de los Lagos
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