


Amanecer desde lo Femenino es una invitación a explorar 
nuestro “ser mujer”, desde una visión integral, en un espacio 

acogedor, de desarrollo personal y espiritual, 
individualmente y en comunión con otras mujeres. Un 

encuentro que nos permita compartir espacios de reflexión y 
co-creación sobre lo que significa ser mujer “hoy”, hilando 

nuestra historia personal y colectiva, nuestros movimientos 

sociales, nuestros cambios valóricos, nuestra expansión …



Amanecer desde lo femenino, nos insta a preguntarnos 
¿Dónde está mi poder?... ¿donde se aloja la fuente de 

sabiduría que me mueve, que me motiva?...¿cuáles son mis 
espacios de lucha, de resistencias?...¿cómo vivo, expreso 

mi espiritualidad femenina?



¿Que es ser mujer hoy?

Desde los derechos de las mujeres

Desde el reconocimiento a las mujeres luchadoras

Desde la búsqueda de la igualdad en las diferencias



DE VICTIMAS              A 
PROTAGONISTAS

Consiste en ir asumiendo esta construcción de las 
mujeres como sujeto, como nosotras mismas y en 

el mundo. Está relacionada con el empoderamiento 
individual y con el colectivo.



Una mirada a la sociedad actual

•Crisis epocal o civilizatoria

•El capitalismo como modo de existencia social:

Produce suetos/as subalterna/os marcados por la violencia
capitalista

•La ciudadania ha comenzado a hacer sentir su indignación

generando nuevas formas de resistencia



Feminismo : es construir una sociedad en que las
relaciones de poder dejen de ser patriarcales, jerarquicas y 

discriminatorias

•Plantea ir a la raiz de aquello que nos coloca en desventaja, que nos
daña, que lesiona una forma digna de vida

•Proclama la condicion humana de las mujeres

•Igualdad entre mujeres y hombres en la diferencia

•Para construir la igualdad tenemos que cambiar :sororidad



SORORIDAD

Pacto político de género entre mujeres que se reconocen como 
interlocutoras. No hay jerarquía, sino un reconocimiento de la 
autoridad de cada una. Está basado en el principio de la 
equivalencia humana, igual valor entre todas las personas porque 
si tu valor es disminuido por efecto de género, también es 
disminuido el género en sí. Al jerarquizar u obstaculizar a alguien, 
perdemos todas y todos. En ocasiones, la lógica patriarcal nos 
impide ver esto.



La sororidad exige de nosotras revisar la propia misoginia; 
cada una tiene que ir descubriendo dónde, cómo se nos 
aparece, cómo nos legitima para dañar a las otras. Eso 

también es violencia.

Otro aporte de la sororidad es dar a conocer las aportaciones 
de las mujeres para construir la valoración no sólo de la 
condición humana sino de sus hechos. El hecho no es ‘cómo 
nos queremos’; la clave está en que nos respetemos, algo 
difícil porque no estamos educadas  en el respeto a las 
mujeres. Se trata de enfrentar la misoginia, grave problema 
que causa gran daño a la democracia



La perspectiva de genero pone en 
relieve las relaciones de poder y 
dominación en el ámbito privado y en el 
mundo público; desenmascara su 
dimensión política  contribuyendo a 
hacer visibles ideas, creencias y 
practicas de la vida cotidiana 
impregnadas en prejuicios sexistas 
“naturalizados”



• Entretejer 
las causas 
de la 
violencia 
contra las 
mujeres 
con el 
análisis 
critico de 
la teoría 
feminista 
que hizo 
posible 
los 
estudios 
de 
genero.

PATRIARCADO

Poder

ANDROCENTRISMO

Sistema sexo-genero

Roles Sumisiòn de la mujer

VIOLENCIA



El cuerpo en su integralidad

En qué medida el cuerpo en su integralidad –que es el lugar 
desde donde tratamos de hacer los cambios- puede tener un 
sentido de cambio político y cambio en las relaciones de 
poder. Porque entendemos que el feminismo es eso, construir 
una sociedad en que las relaciones de poder dejen de ser 
patriarcales, jerárquicas, y que nos podamos ver unas a las 
otras en lo que cada una es”.



A partir de nuestros cuerpos se estructura el género. 
Esa lógica binaria, de opuestos excluyentes, que 
clasifica a los/as humanos/as como hombres y a 

mujeres, naturalizando e institucionalizando conductas, 
valores, estructuras simbólicas, mecanismos de control, 

en definitiva, formas de habitar el mundo, en 
relaciones jerárquicas, donde las mujeres y lo femenino 

ocupan el lugar de la subordinación



.

nos adentramos en Nuestros miedos; acercándonos 
de diferentes maneras y con énfasis particulares a 

esta emoción hecha cuerpo en cada una 
de nosotras, pero pocas veces abordada como 

tal. Si bien el miedo es parte de cada ser humano, 
sospechamos que hay miedos que impiden vivir 

más plenamente, nos paralizan o nos tienen 
subyugadas.



.

para construir la igualdad tenemos que cambiar. Y los 
cambios deben ser profundos en nosotras mismas. No se 

trata de predicar, sino que implica una transformación de las 
marcas, los deberes, los mandatos y los sellos que nos 

impiden el desarrollo de nuestra vida.

plantea una transformación rotunda de las mujeres. ¿Cuáles 
son los cambios que tienen que hacer las mujeres en su 
condición social de género para contribuir a la igualdad? 

Rescatando lo 

femenino



.

La Humanidad posee dos alas: una es la mujer, la 
otra el hombre. Hasta que las dos alas no estén 
igualmente desarrolladas, LA HUMANIDAD NO 

PODRÁ VOLAR

NECESITAMOS UNA NUEVA HUMANIDAD

NECESITAMOS VOLAR

? 



Círculos de mujeres


